
Mein neues 
Ich

Zwei mutige Kundinnen und ein 
Vorher-Nachher-Styling.

Fantastisch wie sich Yvonne und 
Monika verwandelt haben!

Vorher
Yvonne (38) vor dem Umstyling. Sie wollte etwas 
Neues wagen und hatte keine Angst vor noch so 
großen Veränderungen.

Frisur
Volumen am Oberkopf und frische Farbe waren 
die Wahl für Yvonne. Die Ansätze wurden 
aufgehellt und Highlights am Oberkopf gesetzt. 
Beim Styling war es wichtig Volumen am Oberkopf 
zuerzeugen.

Make-up
Ein natürliches Make-up mit Betonung der blauen 
Augen durch braunen Lidschatten und ein 
dezentes Lippgloss im Farbton Rosenholz waren 
die optimale Wahl für Yvonne. Wichitg war ihr die 
schnelle Umsetzbarkeit im Alltag. „Was die 
Betonung der Augenbrauen ausmacht, dass hätte 
ich nie gedacht!“ 

$ 1



 
Outfit
Man kann sich auch mit Größe 48 modisch 
kleiden. Hier ist es wichtig seine Vorzüge zu 
betonen und in den Focus zu stellen. Das erste 
Outfit mit Kleid drückt die edle weibliche Seite 
von Yvonne aus. Die lilafarbene Längsbetonung 
streckt sie optisch und lässt sie größer und 
schlanker erscheinen. Aber es geht auch sportlich 
schick mit bequemer Jerseyhose und universell 
einsetzbarem schwarzen Oberteil. Um dem Outfit 
mehr Lebendigkeit zu verleihen, wurde hier mit 
Accessoires gespielt.

$ 2



Vorher 
Als Monika (33) zum Umstyling kam, war sie 
betont sportlich gekleidet und freute sich auf das 
Umstyling. Nur die Haare, die sollten doch bitte 
nicht kurz und rot werden.

Frisur
Monika hat ein weibliches trapezförmiges Gesicht 
und brauchte Volumen am Oberkopf und im 
Wangenbereich sollten die Haare schmaler sein. 
Das komplette Haar wurde in einem warmen 
Kupferbraun gefärbt. 

Make-up
Monika hat eine absolut ebenmäßige Haut ohne 
Makel. Bei ihr reichte eine BB Creme und Rouge 
um den Teint frischer erscheinen zu lassen. Ihre 
strahlenden grünen Augen wurden mit einem 
Lidschatten im Farbton Malve betont.

$ 3



 
Outfit
Kleider trägt Monika so gut wie gar nicht mehr seit ihre 
beiden Kinder auf der Welt sind. Weil sie es für unpraktisch 
hält. Gerade ihre schöne weibliche Figur kommt in einem 
leichten lockeren Jerseykleid wunderbar zur Geltung. Und es 
ist alltagstauglich, da gut waschbar und sowohl mit Blazer als 
auch Jeans oder Lederjacke kombinierbar. 

Bei dem zweiten Outfit besticht die grüne Bluse farblich 
passend zu Monikas Augen- und Haarfarbe. Das Styling ist 
sportlich lässig und modisch schick. Es lässt genug Freiraum 
um mit den Kindern zu toben. „Erstes Feedback nach dem 
Umstyling? Kam von der Schwester: Sie findet das Styling 
grandios und möchte jetzt auch ein Umstyling machen!“

$ 4



  
Umstyling-Team
Das Stylingteam sind Tessa Becker von Tessa Becker Image coaching und Alina Hermann von 
Alina Hermann Coiffeur. Tessa Becker ist als Imageberaterin, Stylistin, Stilexpertin für ZDF, RTL 
und n-tv, sowie als IHK zertifizierte Trainerin tätig. Alina Hermann ist Friseurmeisterin und 
Inhaberin von zwei Paul-Mitchell-Flagshipsalons in Bergisch Gladbach. Sie ist als Hairstylistin 
unter anderem für RTL Produktionen aktiv.

weitere Informationen:
Tessa Becker Image coaching
Höhenweg 5
51465 Bergisch Gladbach
T 02202 932272
F 02202 932273
www.tesssabecker.de
E-Mail info@tessabecker.de

$ 5
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